
B E  L O W  B O W L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reisnudeln, Tofu, Gurke, Karotte, Kichererbsen,
Avocado, Sesam & Soja-Mayo-Sauce

B
ow

ls
 

Couscous, veganes Chicken, Tomate, Mais, Brokkoli,
Ananas, Gurke, Röstzwiebel &, Teriyaki-Sauce

M E X I C A N  S T Y L E . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reis, veganes Hack, Kidneybohnen, Mais, Tomate,
Avocado, Röstzwiebeln, Jalapeño, Limette & Bioli-Sauce

MENU
Alle Bowls sind grundsätzlich vegan/vegetarisch  

Bio Fleisch & Fisch gegen Aufpreis 

V E G A N  D R E A M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reis, Falafel, Karotte, Gurke, Mais, Tomate,
Frühlingszwiebeln & Soja-Mayo-Sauce

F I T N E S S  B O W L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T U N A  B O W L ( M S C  T H U N F I S C H  +  ) . . . . .

R O S Y  S A L M O N ( R E G I O  L A C H S  +    ) . . .

C H I C K E N  B O W L ( B I O  C H I C K E N  +    ) . .

Blattspinat, veganer Lachs, Süßkartoffel, Mango, Karotte
Kichererbsen, Pinienkerne & Bioli-Sauce

A S I A  S O U L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reis, Tofu, Süßkartoffel, Gurke, Edamame, Avocado, 
Mango, Sesam & Satay-Sauce

Reis, Ei, Feta, Brokkoli, Karotte, Kidneybohnen, 
Erdnüsse & Kräuter-Joghurt-Sauce

Reis, veganer Thunfisch, Gurke, Edamame, Brokkoli,
Ananas, Frühlingszwiebeln & Satay-Sauce

S T A N D A R D G R 0

3 , 5

2

2 , 5

ß

G R E E K  M I X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reis, veganes Gyros, Feta, Gurke, Tomate, Rotkohl,
Frühlingszwiebeln, Kräuter-Joghurt- &  Bioli-Sauce

9 , 5 1 3 , 5

1 0 , 58

9 1 2 , 5

9 , 5 1 2 , 5

8 1 0 , 5

1 2 1 5 , 5

9 , 5 1 3 , 5

9 , 5 1 3 , 5

9 1 3



W
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ps

O R I E N T A L  W R A P . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Couscous, Falafel, Tomate, Blattspinat, Feta, Minze &
Kräuter-Joghurt-Sauce 

8

C H I C K E N  W R A P ( B I O  C H I C K E N  +    ) . . 8

L A C H S  W R A P ( R E G I O  L A C H S  +  ) . . . . . .

 Blattspinat, veganer Lachs, Süßkartoffel, Karotte,
Mango & Bioli-Sauce

6 , 5

Blattspinat, veganes Chicken, Gurke, Mais, Avocado,  
Röstzwiebeln & Satay-Sauce

2 , 5

1

2 . B A S E ( A U C H  H A L B - H A L B  M Ö G L I C H ) . . . . . . . . . .

 

. P R O T E I N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . M I X - I N S ( 4 X ,  J E D E S  W E I T E R E  +  ) . . . . . . . . .

4 . T O P P I N G S (  X ,  J E D E S  W E I T E R E  +    ) . . . . . .

Mais, Tomate, Gurke, Karotte, Edamame, Ananas, Mango, Avocado,
Kichererbsen, Kidneybohnen, Brokkoli, Süßkartoffel, Rotkohl

B
ow

l 
it
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u
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el

f

Blattspinat, Reis, Couscous, Reisnudeln 

Sesam, Erdnüsse, Röstzwiebeln, Frühlingszwiebeln, Pinienkerne, 
Jalapeño, Minze

5 . S A U C E ( A L L E  V E G A N ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bioli, Kräuter-Joghurt, Soja-Mayo, Satay, Teriyaki, Mayonnaise

E I
1 0

T O F U
1 1 , 5

F A L A F E L
1 3

T H U N F I S C H
1 5 , 5  ( + 2 )

C H I C K E N
1 3 , 5  ( + 3 , 5 )

L A C H S
1 3 , 5  ( + 2 , 5 )

1

0 , 5

1

Stelle dir deine Bowl selbst zusammen

F E T A
1 1 , 5

1

H A C K  ( V )
1 3 , 5

G Y R O S  ( V )
1 3

M E X I C A N  W R A P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reis, veganes Hack, Kidneybohnen, Mais, Tomate,
Jalapeño/Röstzwiebeln & Bioli-Sauce

7 , 5

MENU



D
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n
ks

 

A M E R I C A N O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A P P U C C I N O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

F L A T  W H I T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L A T T E  M A C C H I A T O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S O F T D R I N K S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W A S S E R ( L A U T / L E I S E ,  4 0 0 M L ) . . . . . . . . . . . . . . .

Cola, Apfelschorle, Rhabarberschorle, Schwarze Johannisbeerschorle

E I S T E E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pfirsich, Zitrone, Granatapfel

C o l d

T E E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Frische Minze (+0,5), frischer Ingwer (+0,5), Grün, Schwarz, Rooibos,
Kräuter, Früchte

H o t

Hafermilch verfügbar (ohne Aufpreis)

S
w

ee
ts

 

M I N T Y  S U N S H I N E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B E  B E R R Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mango, Blaubeere, Minze, Hafermilch

G R E E N  D E T O X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Apfel, Kiwi, Gurke, Spinat 

Erdbeere, Banane, Himbeere, Kokosmilch

C A K E  O F  T H E  W E E K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E S P R E S S O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S m o o t h i e s  ( 4 0 0 m l )

3 , 9

3 , 9

2 , 3

3 , 9

2 , 4

2 , 8

3 , 6

3 , 8

3 , 3

7 , 5

7 , 5

8

auf Wunsch mit Caramel oder Vanille Sirup (+0,50)

 2 , 1

MENU


