Alle Bowls sind grundsitzlich vegan/vegetarisch
Bio Fleisch & Fisch gegen Aufpreis

STANDARD GROR

BE LOW BOWL.......cccccececcceccs 8 10,5

Reisnudeln, Tofu, Gurke, Karotte, Kichererbsen,
Avocado, Sesam & Soja-Mayo-Sauce

VEGAN DREAM.....ccceececcccccscscs 9 12,5

Reis, Falafel, Karotte, Gurke, Mais, Tomate,
Fruhlingszwiebeln & Soja-Mayo-Sauce

BEIE DU L. 50 s ococoo00a0a0 9000000 S 12,5

Reis, Tofu, SuRkartoffel, Gurke, Edamame, Avocado,
Mango, Sesam & Satay-Sauce

FITNESS BOWL..¢ocoeeeeeeeccccens 8 10,5

Reis, Ei, Feta, Brokkoli, Karotte, Kidneybohnen,
Erdnisse & Krauter-Joghurt-Sauce

TUNA BOWL (MSC THUNFISCH +2)..... 12 15,5

Reis, veganer Thunfisch, Gurke, Edamame, Brokkoli,
Ananas, Fruhlingszwiebeln & Satay-Sauce

ROSY SALMON(REGIO LACHS +2,5)... 9,5 13,5

Blattspinat, veganer Lachs, Suf3kartoffel, Mango, Karotte
Kichererbsen, Pinienkerne & Bioli-Sauce

CHICKEN BOWL(BIO CHICKEN +3,5).. 9,5 13,5

Couscous, veganes Chicken, Tomate, Mais, Brokkoli,
Ananas, Gurke, Réstzwiebel &, Teriyaki-Sauce

MEXICAN STYLE....coeeeeeeeccecescs 9.5 13,5

Reis, veganes Hack, Kidneybohnen, Mais, Tomate,
Avocado, Réstzwiebeln, Jalaperio, Limette & Bioli-Sauce

GREEK MIX..oo.o.o.o.o.o.ooo.oooo

Reis, veganes Gyros, Feta, Gurke, Tomate, Rotkohl,
Frahlingszwiebeln, Krauter-Joghurt- & Bioli-Sauce

- s



Stelle dir deine Bowl selbst zusammen

| o @REIIRIN S 6 o no00CDo060G0G0A0A0A000000 D0
TOFU CHICKEN FETA HACK (V)
11,5 13,5 (+3,5) 11,5 13,5
THUNFISCH FALAFEL LACHS GYROS (V)
15,5 (+2) 13 13,5 (+2,5) 13

2.BASE(AUCH HALB-HALB MOGLICH) ¢ ¢ e eeoewess

Blattspinat, Reis, Couscous, Reisnudeln

3.MIX-INS(4X, JEDES WEITERE +1).........

Mais, Tomate, Gurke, Karotte, Edamame, Ananas, Mango, Avocado,
Kichererbsen, Kidneybohnen, Brokkoli, Stidkartoffel, Rotkohl

4 . TOPPINGS(1X, JEDES WEITERE +0,5)......

Sesam, ErdnUsse, Réstzwiebeln, Frihlingszwiebeln, Pinienkerne,
Jalapeno, Minze

5.SAUCE(ALLE VEGAN) .¢ccocoeocceaocsasecsas

Bioli, Krauter-Joghurt, Soja-Mayo, Satay, Teriyaki, Mayonnaise

ORIENTAL WRAP.....ccceecececcccns 8

Couscous, Falafel, Tomate, Blattspinat, Feta, Minze &
Krauter-Joghurt-Sauce

CHICKEN WRAP(BIO CHICKEN +2,5).. 8

Blattspinat, veganes Chicken, Gurke, Mais, Avocado,
Rostzwiebeln & Satay-Sauce

LACHS WRAP(REGIO LACHS +1)...... 6,5

Blattspinat, veganer Lachs, SufRkartoffel, Karotte,
Mango & Bioli-Sauce

MEXICAN WRAP.....ccccceeececccscs

Reis, veganes Hack, Kidneybohnen, Mais, Tomate,

Jalapeno/Rostzwiebeln & Bioli-Sauce X 19
R\«
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BE BERRY...ooooooooaooooooooaoooooooo.oo 715

Erdbeere, Banane, Himbeere, Kokosmilch

MINTY SUNSHINE..¢eoeeoeeccccccccccsscscas 8

Mango, Blaubeere, Minze, Hafermilch

GREEN DETOX............................. 7'5
Apfel, Kiwi, Gurke, Spinat

CAKE OF THE WEEK .« o v oo oooeennoosennnnsens 3,9
Wl
TEE..................................... 2’3

Frische Minze (+0,5), frischer Ingwer (+0,5), Grun, Schwarz, Rooibos,
Krauter, Frichte

AMERICANO ..o e eeeeecccsccsccccoccccccccscas 2.4
CAPPUCCINO.cceeeeeeccccccccsssssssssscscss 3,3

% LATTE MACCHIATO .. .ceccoceeeococcocscoccossoos 3,9
\\é;l\ FLAT WHITE .« e ouenenoeoneneneanonenenennnns 3,9
ESPRESSO..ccceceeeecccccccccccccccccssccsscs 2,1

§ auf Wunsch mit Caramel oder Vanille Sirup (+0,50)

Hafermilch verfugbar (ohne Aufpreis)

§ Colt

WASSER(LAUT/LEISE, 400ML)‘........‘.....

SOFTDRINKS.oooooaaooooooo.aooooooo.aoooo

Cola, Apfelschorle, Rhabarberschorle, Schwarze Johannisbeerschorle

EISTEE.ooocoooooooocoooooooooooocoooocoo

Pfirsich, Zitrone, Granatapfel



